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Apie senus ir naujus kavos taupymo biidus

Iki XVII a. vidurio Europoje nezinoma kava po keliy deSimtmeciy tapo 1S pradziy
turtingesniy zmoniy klasés iStaigos dalyku, o véliau jau ir visuotinio vartojimo ir
prekybos objektu. Siandien pasaulyje, rodos, néra alies, kurioje kava nebiity daugiau

ar maZziau vartojama, o kai kuriose provincijose ji tapo biitinu ir nepakei¢iamu poreikiu.

Pasak gamtininky, pirminé kavos tévyné yra Arabija. Sis kriimas, kurj XVII a.
viduryje olandai perkelé j Batavija, o pranctzai 1720 m. — ; Martinikg, uzima didelius
plotus abiejose Siose pasaulio dalyse ir kasmet apriipina Europa neiSmatuojama
gausybe vaisiy. Visgi atsitiktiniai nederliai, karinés ir kitos prekybos klititys, muity
tvarkos, o svarbiausia — kasdien did¢jantis vartojimas dél vis plintancios prabangos ir
priklausomybés, daro ja kartais pernelyg brangig ir, taip sakant, neprieinamag
viduriniajai ir vargingesnei klasei. Tod¢él nuo pat jos atsiradimo pradZios buvo
1Sbandoma daugybe kity augaly karalystés vaisiy, kurie galéty ja pakeisti. Tad jvairiy
augaly Saknys, javy ir darzoviy seklos, medziy bei krimy kauliukai ir vaisiai vienas po

kito jau buvo skrudinami ir verdami kaip kava.

Taciau reikia pripazinti, kad né vienas 1S iki Siol iSbandyty produkty nepasizymeéjo
visomis esminémis kavos savybémis. Kvapas, skonis, o ypac toji stipriai veikianti
Zmogaus nervus ir organizmg savybe, yra budingi vien tik kavai. Atrodo, kad gamta,
neapsakomai dosniai kurianti ir jvairinanti savo kirinius, kazkodé¢l yra Syksti
dalindama tam tikras ypatybes; daznai to, kuo iSsiskiria viena risis, nerasi jokioje kitoje
rusSyje. Taigi, nepaisant nuolatiniy ekonomisty ir gamtininky pastangy iSrasti tinkamas

medziagas, kurios pakeisty arbata ar Sokolada, pirmgja galime gauti tik i§ tikro
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arbatmedzio, o antrgjj — tik i§ kakavmedzio vaisiy. Tad vietoj alyvuogiy sitilomos
sedulos, vietoj kapariy — pelkinés purienos (Caltha palustris) pumpurai gali biti
pavirSutiniSkai panasus ] alyvuoges ir kaparius, taciau burna, jpratusi skirti skonius,

nenorés priimti Sio dirbtinio ir tik regos pojiit] apgaunancio pakaitalo.

Jei kavos esmé priklausyty vien nuo jprasty dazy, bet kurios pusiau paskrudintos
augaly dalys jau teikty mums kava. Ir iSties, bent jau kiek anksciau pazinojau pernelyg
taupiy zmoniy, kurie vietoj kavos naudojo skrudintus vasarojaus griidus. O Siandien
kam gi neZinomi yra §io gérimo padirbinéjimo cikorijy ar morky Saknimis budai

daugelyje miisy kaviniy?

Uzsienio, ypaC vokie€iy raSytojai, sitilo daugelj sékly ir Sakny kaip kavos
pakaitalg arba jos priemaiSg. Pirmosios ir garsiausios Siuo poziuriu yra augalo,
vadinamo Cicer arietinum, séklos. Sis augalas s¢jamas daugelyje piety Saliy ir
nesunkiai i$laikomas net miisy soduose. Taciau i§ savo patirties Zinau, kad jo griidai,
paskrudinti ir iSvirti kaip kava, teikia miltingo skonio gérimag be jokio aromatinio
kvapo, kuo yra visiSkai panaSus ] paprastuosius zirnius, pupas ir pupeles. Kiti Siam
tikslui sitilo kietas ir beveik suragéjusias Sparagy ir kibiojo lipiko (Gallium Aparine)
s¢klas. Halés profesorius Sprengelis ne tik nerado Siose séklose né menkiausio pédsako
to malonaus, aromatingo kavos kvapo, bet dar ir teigia jas esant karciomis, tad kartu

reikalaujan¢iomis daug cukraus pasaldinimui.

Tarp augaly, kuriy Saknys naudojamos vietoj kavos arba kaip jos priemaisa,
cikorija uzima pirmg vietg. Cikorija gali turéti negincijamy privalumy kaip vaistinis
augalas; taciau kodé¢l ji vartojama su kava, kas jg iSgarsino ir i§populiarino, neZinia.
Net ir nedidel¢ jos priemaiSa yra aiSkiai juntama dél savo nemalonaus skonio; didesni
kiekiai kelia SleikStulj ir koktumag; ir net meistriSkiausiai paslépta ji visada suteikia

kavai drumzling ir pilkSva spalva.

Valgomosios viksvuolés (Cyperus esculentus) Saknys, t. y. vadinamieji Zemeés

migdolai, 1§ kuriy neseniai mums buvo zadamas aliejus, Sokoladas, orSadas ir t. t., taip
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pat tapo vartojamos su kava. Siy migdoly gyréjai vertina jy malony skonj ir aromatinga
kvapa kavoje. Savo botanikos sode kasmet turédamas gausy derliy Siy migdoly,
bandZiau $] miSinj daug karty ir jvairiomis proporcijomis; taciau turiu pripazinti, kad
nepajutau nei iSgirto skonio, nei aromatingo kvapo, prieSingai, man visada atrod¢, kad

tikrasis kavos skonis biidavo maZziau ar daugiau prislopintas.

Galiausiai, cukriniai runkeliai (Beta Cicla, Runkelriiben) kurie pries kelerius
metus teiké viltj apripinti cukrumi visg Europa, nesugebéje iSpildyti didziyjy Achardo
pazady, buvo pradeti naudoti kaip kavos pakaitalas arba bent jau puikus jos taupymo
biidas. Medikus, Sprengelis ir kiti §iuo atzvilgiu juos labai giria, o daugybé periodiniy
leidiniy garsiai tas pagyras kartoja. Norédamas patikrinti Siuos rimtus teiginius,
stengiausi kuo kruopsciau laikytis visy $iy Sakny rinkimo, dZiovinimo, deginimo ir
laikymo taisykliy; taciau, jei mano pojii¢iai mangs neapgauna, gavau visiskai prieSinga
rezultatg. Atgrasus net esant menkiausiai priemaiSai runkeliy kvapas, Zemétas,
Slyks¢iai saldus skonis, sukelia nenugalimg pasibjauréjimag tokia kava. Taip pat
gumbiniy pelézirniy (Lathyrus tuberosus) Saknys kavoje turi kaStony ar kepty bulviy

skonj.

Tai yra pagrindiniai sitilomi kavos keitimo ir taupymo budai. Turime buti iSties
dékingi tiems vyrams, kurie, aukodami savo darbus bendram labui, ieSko maistiniy
savybiy jvairiuose gamtos vaisiuose. Nudien¢je padétyje kava, kaip anksS¢iau minéta,
daugelyje Saliy jau yra vienas i$ biitinyjy zmogaus poreikiy. Tad jos pakaitalo ar bent

jau taupymo biido atradimas Zmonijai biity itin svarbus iSradimas.

Kode¢l tad anks¢iau minétos Saknys ir séklos sulaukia vieny pritarimo ir pagyrimo,
o kiti jas niekina ir atmeta? Cia, mano nuomone, pasitvirtina senoviné patarlé: de
gustibus non est disputandum; o toliau iSdéstyta pastaba gali bent i§ dalies iSspresti §)

klausima.

Miisy artimi kaimynai, kurie kava pradéjo vartoti ir anksciau, ir placiau, suvartoja

jos neapsakomai daug; kai kuriose vietovése netgi darbininky klasé jprastai ja
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pasistiprina ryte. Dél Sios priezasties, ir dél vietiniy aplinkybiy, kava Siose Salyse
nickada negali biiti pakankamai pigi. Tad visuotinai paplites silpnos ir vandeningos
kavos virimas. Tod¢l visur jprasta pakartotinai virti tirS¢ius (lenk. podkawik). Prie to
pridékime Sios kavos saldinimag cukraus sirupu, kuris slopina ir naikina likusj jai
budinga skonj, ir i§ viso to nesunku padaryti iSvada, kad didZioji dalis tenyksc¢iy
gyventojy, neturin€iy net supratimo apie gryna, stiprig ir skoningai paruosStg kava,

noriai priima bet kokj miSinj, kuris teikia jiems lengva ir nebrangy pasistiprinima.
Kun. Jundzilas
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